
Om Uppsala Cykelförening
I Uppsala fanns faktiskt tidigare ingen förening för att bevaka 
villkoren för vardagscyklismen. Ingen lokalavdelning av 
Cykelfrämjandet eller Svenska Cykelsällskapet heller. Det 
fanns en Uppsala Cykelgrupp på 70/80-talet, och SCS har haft 
en lokalavdelning. Ingen av dem är dock verksamma längre.

Vi var några som ville ändra på det genom att starta en 
cykelförening, en bred och partipolitiskt oberoende förening för 
alla cyklister i staden. Sedan 25 mars 2006 finns nu Uppsala 
Cykelförening. Vi vill bevaka vad kommunen gör, skriva 
förslag, visa på cykelns möjligheter och ordna aktiviteter. 

Vi vill (några åsikter)

● Ta cykel på lika stort allvar som bil i samhällsplaneringen.

● Inomhusparkering och cykeluthyrning vid resecentrum

● Ett nät av cykelhuvudleder: gena, välskyltade, med god sikt 
och prioriterade gentemot korsande bilvägar

● Skyltning av cykelvägar, bättre korsningar och mindre 
överraskningar av att fristående cykelväg plötsligt tar slut

● Bättre underhåll och snöröjning

● Säker, helst väderskyddad cykelparkering och bra 
ombytesmöjliget (för långpendlare) på alla arbetsplatser.

● Möjlighet att ta med cykel på tåget; samma tåg som man 
åker med och för rimlig kostnad. Det går i andra länder.

Aktiviteter
Några av de aktiviteter vi gjort och kommer göra:

● Meka-kväll: ta med din cykel och få hjälp att själv laga 
punktering, rikta hjul, byta vajer eller vad du önskar.

● Utflykter och kortare turer

● Skriva remissvar och lämna förslag.

På hemsidan
På ucf.se finns det mesta som är aktuellt: kalendarium och 
adresser, affischer för utskrift, cykelfakta, tips och tester, 
länkar, e-postlistor och snart frågelåda / forum. 

Vi planerar också ett system för fel- och idérapportering: Skriv 
om fel och möjligheter till förbättringar på cykelnätet och få 
hjälp göra skrivelser av dina ideer (det gör vi gärna redan idag 
för hand; det är bara att höra av sig).

Låna cykelkärra

Med ett cykelsläp kan du frakta mer: möbler, många matkassar 
eller kanske rentav dina vänner. Det behöver inte vara särskilt 
tungcyklat heller (Uppsala är en rätt platt stad).

Som medlem i Uppsala Cykelförening kan du låna kärra via 
föreningen, antingen gratis eller till lågt pris. Vi har kärror för 
allt mellan 50 till 250 kg. Läs mer på hemsidan eller ring. 



Kontakta oss
Skriv till  eller ring till någon i styrelsen:

 Liselott Evasdotter 0706-969955
 kassör Sofie Karlsson 0709-991731

Helena Magnusson 0739-515812
ordförande Per Eric Rosén 0709-461000
dessutom finns mycket mer på vår hemsida

http://ucf.se/ 

Gå med i Uppsala Cykelförening
Hjälp oss att göra Uppsala till en bättre cykelstad! Att gå med 
kostar 50 kr / år för vuxna, och 30 kr för ungdom / studerande.

Namn                                                                  

Adress                                                                  

                                                                 

E-post                                                                  

Telefon                                        

Jag är  upp till 25 år / student       vuxen

Skicka lappen till Uppsala Cykelförening c/o Sofie Karlsson, 
Kronåsvägen 21, 756 51 Uppsala eller gå med via hemsidan. 
Du kan också skicka pengar+uppgifter direkt till PG 304260-3. 

Uppsala Cykelförening
för dig som cyklar i Uppsala
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